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一、前传：旅途中 
8 月 6 号抵达 
 
上了飞机才发现，美西北的航班真的管理的很松，上机的随身行李根本没有人会来称你的份

量，也不管你拎着几个包，我们同行的好多人都是拉一个很重的箱子，背一个很大的包，再

挂一个小包，或拎一个袋子。唉，可怜那些带回去的东西了。不过，也还可以拉，原本准备

随身的行李被免费托运了。 
 
从上海到东京的美西北飞机上，空姐和空哥都很 nice，笑眯眯的，态度和蔼可亲，有求必应。

但是从东京到底特律的飞机上，空姐和空嫂都冷冰冰、硬邦邦的感觉，我都不敢和他们提什

么要求，不过东京到底特律的飞机上有电影看，一共 4 部，还不错的。整体来说一切都好，

没有什么不适应症状，就是冷气开的很足，有些时候冷的厉害。 
 
一路还算平安，我的行李没有被抽查到和打开检查，同行的 10 人中被抽到的有 4 个左右，

还有人因为随身的背包里面有剪刀在东京成田机场转机的时候被检查，最后剪刀被没收了。 
 
不过我的行李的轮子掉了一半，一个箱子掉了 5 个轮子，一个掉了 1 个。幸好我们人多，男

生也多（7 个），而且在机场也有小推车，行礼搬运方面没有出任何问题。我还是很喜欢自

己的那两个包包的，现在能折得很小，一点也不占地方，装东西的时候也收缩自如，只是轮

子太差了，要是能换上优质的轮子，真的是非常好的。 
 
二、接机 
 
我们的飞机到匹兹堡是晚上 8。30 左右，夏天的时候，匹兹堡这个时候天还比较亮，一般到

9 点左右会渐渐暗去。在提行李的时候，原先联系好的中国学生会的学生就找到我们了，他

们来了好多人，开着 4、5 辆小车是管接人的，另外还租了一辆 U HAUL（类似于大众物流

的小货车，只是不配司机，幸好这里会开车的学生很多）专门管拉行李（我们总共 10 个人

一起飞过来，其中自己安排人来接的有几个，剩下的人的行李将货车塞的满满的）。来接机

的师兄师姐真的非常好，他们都是义务来做这些事情的，不仅开车租车来接我们，还把我们

一个一个送到各自的目的地，帮我们把行李送到家。以后有机会要我也要做些什么来帮助新

生。应该说，有机会帮助别人的时候就应该帮助，不局限在帮助新生上面。 
 
由于人多，我是大概 11 点左右到的自己住的地方，接机的同学将我送到家后才离开，由于

一些差错他们忘了飞机场还有一班 11 点多的飞机要接，送完我后他们又开车去机场了。 
 
三、住 
 



我很幸运，一过来就有地方住和有床睡，这都要谢谢比我早来一个星期的林静容――我的室

友。她和我今年一起入学，读同一个专业，她原先是广州中山大学的国际会计系的研究生，

工作一年，在普华永道的税务部门。 
 
我们住的地方离学校还比较近的，坐车在门口，5 分钟左右；走路也就 15－20 分钟。而且

住的附近还有比较多的中国人，治安也比较好。我们每个月的租金是 800 美元，包括水电气

费在内的。我的房间比较小，大约 7－8 平米左右，每个月分担房租 375；室友的房间大概

13 平米左右；厅特别大，估计有 23 左右。厨房里面用的是煤气，带烤炉，微波炉没有，我

们准备赶紧去买一个；每天 24 小时有热水供应，是整个大楼里面一起统一的锅炉的热水。

这里的冷的自来水是可以直接饮用的，但我们还是买了一个活性炭的净水壶，但也很方便，

一般就是想喝凉水，开了水龙头就能喝了。 
 
我前面提到有床睡很幸运是因为我们租的公寓是不带家具的，所有的卧室里面的家具包括床

都要自己解决，厨房和卫生间的设备都有。我昨天刚刚有了自己的书桌，是董燕姐姐介绍的

那个同事的亲戚秦漾海送的，他们家人很好，很客气，开车带我们去买了一次菜，还送了我

们一个吃饭的桌子（原先他们夫妇俩用来学习的桌子，现在闲置不用了），并且送给了我一

个书桌。 
 
现在我们还缺一些吃饭的椅子和书桌前的椅子，和两个各自的书架。师姐告诉我们可以到街

上捡一些别人扔掉的旧家具，有一些如果没有坏，如果要求不高还是能够继续使用的。师姐

很逗，说她养成了一个坏习惯：看到垃圾桶总忍不住多看两眼。因为她刚来的时候，和室友

经常有事没事饭后去散步，到垃圾桶附近看看有没有可以捡回去的东西。前几天，我到秦漾

海家去（他们家离我住的地方非常近，隔了一栋楼而已），秦漾海的父母指导我在他们家楼

下的垃圾桶捡了一个椅子和一块烫衣板。椅子比较脏和破，我还没有开始用，看看到时候如

果有好的，就把这把脏的扔了，如果实在没有，想办法清洗一下它；烫衣板倒是非常好，没

有一点坏和脏。前天，我和室友去外面散步，捡到了一个藤椅，椅面的当中有点破，但洗一

下至少还干净的可以接受，我现在就坐着它在书桌前。呵呵，这两天继续努力，看看能否将

家具置备齐全了。不过，都可以慢慢来，因为现在这样也过得过去。 
 
等安顿的差不多了，我会把住的地方用数码相机拍一些照片发回来的。 
 
四、食 
刚来的两天因为没有什么东西在家里，买菜要到比较远的超市去买，我和室友在家里就吃了

点方便面，并且在外面吃了两顿，过了两天我们就找了朋友开车带我们去买菜，然后就一直

在家里自己做饭吃了。 
 
在家里自己做相对来说还是比较省的，吃的也比较舒服。我和室友有一次在中国餐馆吃饭，

两个菜（一个豆腐汤和一个肉片炒蔬菜，总共 12 美金多，另外加上小费，总共是 14 元）。

现在我们自己在家里吃，虽然我没有仔细算过，但大约每人每月 80－100 美金应该够了。 
 
我和室友一起煮饭和吃饭。室友的生活经验比我丰富，也是烧菜高手，现在绝大部分的菜都

是她烧，我就负责做饭、给她打打下手，洗碗的活我也多做一些。希望我也能尽快烧出可口

的饭菜，能够多贡献一些。现在因为没有微波炉，而且没有开学，所以基本上我们都做新鲜

的饭菜。 



五、行 
我们有了 cmu 的学生证以后，在匹兹堡坐公交车就不需要付钱了。但现在我对这里的公交

线路还不太熟悉，加之这里的公交系统和国内不同，另外也不如国内方便，我现在还仅限于

乘公交车去学校。如果要去买菜或者去大型超市购物，还是要搭别人的车。 
 
六、衣 
这里的人穿着都比较随意的，很多学校里的老师和工作人员在平时也都穿着 T 恤和短裤或

者牛仔裤。 
 
在这边整理行李后感觉自己带的裙子太多了，T 恤和短裤带少了；呵呵，不过这些都是其次，

最重要的是我冬天的外裤一条都没有带，我现在正在联系同学看是否能托人带上。应该总是

有解决办法的，所以也不是很着急。其余的大部分东西都不缺，到时候看吧，能怎么带或者

怎么运。现在也不是很着急想办法，等在这里再过一段时间看看其他还会需要什么。 
 
七、学习 
现在还没有开学，8。25 号开学；但是前两天是国际学生的向导会，指导学生熟悉环境和办

理一些手续，我们必须要参加的。 
 
据说开学之后还是非常紧张的，第一第二年会要求写两篇论文，参加课程，和考试；到了第

三年是一个博士资格考试，只有通过了才能继续读上去。这之后大部分课程都会结束，主要

就是要开题和写博士论文了。 
 
八、其他 
cmu 提供很多其他的活动，我现在参加的还不多，只是去游过泳。Cmu 的所有的体育场所

都不要费用，只要你有学生证，家属办一张卡以后也能免费使用。Cmu 的游泳池非常好，

室内的，温水，人少，地方大，而且很干净，洗澡的地方还有温水按摩池，和桑拿房。Cmu
还有非常好的室内的篮球馆、壁球馆和其他我还没有看到的地方。 
 
在这里呆了一个多星期，总体感觉，“没有上海好！！！！”，在我前几天郁闷的时候这种感觉尤

其强烈，现在因为有事情做，呵呵，在打这篇东东，所以感觉还好。据说到国外来的人一般

在第一年郁闷的情绪都会比较强烈，有可能要一个适应过程吧。也说不上为什么有时候会郁

闷，就是很想念上海，很想念家里，很想念朋友和同学，很想念很多人很热闹（虽然在上海

的时候我并没有喜欢很多人很热闹，但这里的人实在是太少了），很想念中国话和上海话（现

在真想叽里咕噜开上海话，呵呵。） 
 
但还是不要想这么多了吧，主要是来求学的，认认真真过这五年吧。 
 
Ok，先写到这里，以后有感再发吧。 


